LAPARASKOPI :

Laparaskopi karin i¢ine genellikle gobek deliginin oldugu bolgeden
acilan 1 cm lik bir delikten bir kamera sistemi yerlestirilir ve karin i¢ini
aydinlatilir daha sonra bu kamera yardimu ile goriintii televizyon
ekranina aktarilir. Ameliyatin yapilacagi bolgeye gore 3-5 mm lik delikler
acilip oradan yerlestirilen aletlerle ameliyat ekrandan bakarak
yapilir.Halk arasinda kapali ameliyat yada kansiz ameliyat olarak bilinir.

Pelvic laparoscopy
is a less-invasive
procedure than
4 open surgery
= . and recovery
: is quicker
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LAPARASCOPI HANGI AMELIYATLARDA KULLANILIR:

Laparascopinin ge¢misi aslinda ¢ok eski degildir.Ama gelisimi ¢ok
hizlidir ve ¢ok yayginlagmistir ve daha da hizli gelisecegini
diisinmekteyim ki.Ilk laparascopik ameliyat 1983 de apendisit ile
baslamistir. Su anda ise nerede ise biitiin ameliyatlar da laparascopik
yontem kullanilmakta veya denenmeye baslanmaktadir.En fazla kadin
hastaliklar1 ve dogum ile genel cerrahi ameliyatlarinda kullanilmaktadir



ki en bilinenleri safra kesesi apendisit ,dis gebelik ,yumurtalik kisti gibi
ameliyatlar olmakla beraber nerede ise biitiin jinekolojik ve cerrahi
ameliyatlar yapilabilmektedir. Ayni zamanda beyin cerrahisi, kulak
burun bogaz, ortopedi, kalp ameliyatlar1 hatta ve hatta plastik cerrahi
ameliyatlari laparoscopik olarak yapilabilmekte. Daha 6nce agik yontem
yada nesterle yapilan nerede ise biitiin ameliyatlar laparoscopik
yontemlerlede yapilabilmektedir.
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AVANTAJLARI :

Kapali cerrahi dedigimiz laparoscopinin agik cerrahiye gore bir kisim
avantajlar1 mevcut.Bunlar:

« Oncelikle igeriye yerlestirmiz oldugumuz kamera ile daha fazla
alan1 gérme sansimiz oluyor ayrica goriintii bliyiidiigii icin
hastaliklara tan1 kaymada yada problemlerin goriilmesinde
yardime1 oluyor.

* Bir bagka avantaj1 kiiciik bir delikten girip sadece ameliyat
edecegimiz organla ugrastigimizdan diger organlara yada
etrafindaki dokulara miidahelemiz olmadigindan viicuda daha az
zarar veriyorsunuz. Bunun sonucu olarak da yara enfeksiyonu,
yapisiklik, agr1 gibi problemler ¢ok daha az goriiliir..



* Yine ameliyat sahas1 agilmadig1 kapali kaldig1 icin enfeksiyon
kapma riski acik ameliyatlara gore ¢ok daha azdir.

* Ameliyat yapilan alan kii¢iik oldugu icin viicut direnci daha az
diismekte buda hastanin ¢ok daha az agr1 cekmesi hastanede ¢ok
daha az kalmas1 ve normal hayata ¢ok daha hizli donmesini
saglamaktadir ki bu siire agik cerrahi yontemle yapilan
ameliyatlara gore 3 kat daha kisadir.Cok biiylik bir operasyon
sonrasi bile hasta 2-3 hafta sonra isine dénebilir.

e Tabi birde kozmetik avantajlar1 var ki karniizda biiytik bir iz
olmuyor hatta ameliyat oldugunuz bile ¢ok dikatli bakilmadik¢a
anlasilmryor.

DEZAVANTAJLARI :

Ameliyat zamani biraz daha uzun olmakta ¢ilinkii dokunmadan
hissetmeden televizyondaki bir goriintiiye bakarak ameliyat yapilmakta.Ama
buda ¢ok uzun degil acik yontemle 1 saat siiriiyorsa laparoskopik yontemle
yaklasik 1,5 saat gibi burada tabiki tecriibe de etkilidir.

Bunun disindaki komplikasyonlar ag¢ik ameliyatlarla benzer hatta daha azdir.

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM DA LAPAROSKOPI:

Dogum ve sezaryan disinda nerede ise biitiin kadin hastaliklar1 ve dogum
ameliyatlarinda laparoscopik yontemi kullaniyoruz.Baslica kullanim alan1 ki
en yayginidir. Tanisal laparaskopi dedigimiz yontem.Burada Laparoscopiyi
ozellikle gebe kalmakta problem yasayan hastalarin rahimine, yumurtalarina,
tiiplerine ve ¢evre dokularina bakilmasi.eger bir problem varsa tanisini
koymakta ve gerekirse bu problemin ¢oziilmesinde kullanmaktayiz.Bir
kamera ile girdigimiz icin kamera ile viicudun istedigimiz her tarafina
bakabilmekteyiz.

» Ayrica tiiplerle ilgili ektopik gebelik(dis gebelik) ameliyatlar1 kist
ameliyatlar1 eger daha fazla cocuk istenmiyorsa tiiplerin baglanmasi,ki
tiiplerde bir tikaniklik varsa acilmasi veya birlestirilmesi gibi tiim
tiiplerle ilgili ameliyatlar.

e Rahimle ilgili myom alinmasi rahmin alinmasi1 gibi ameliyatlar.ayrica
histereskopi dedigimiz bir yontemle rahmin icine bakilmasi eger



myom polip gibi problemler varsa onlarin alinmasi gibi tiim rahim
ameliyatlari
e Idrar kacirma ameliyatlari
Sunu kisaca sOyle sOyleyebiliriz dogum ve sezaryen disindaki agik olarak
yapilabilen tiim ameliyatlar ayn1 zamanda laparaskopik olarak da
yapilabilmektedir.

LAPARASKOPININ YAPILAMADIGI DURUMLAR

Aslinda yok gibidir agik ameliyatin yapilabildigi tiim durumlarda
laparaskopik ameliyatlar da yapilabilir.Ancak karin bolgesinden ¢ok fazla
ameliyat gecirmis olan hastalar da yada genel durumu ¢ok bozuk olan
hastalarda kanama problemi olan hastalarda biraz daha dikkatli olmak
gerekir.

LAPAROSKOPI UYUTULARAK MI YAPILAN BIR
YONTEM MIDIR?

Laparoskopiyi iki asamada degerlendirmek gerekir .Bir tanisal
laparoskopi dedigimiz yontemde eger bir hastaya tan1 koymakta problem
yastyor veya Ozellikle infertilite(kisirlik) arastirmasi agisindan
laparoskopi yapmay1 planhiyorsak ¢ok daha kiiciik 1.5 mmlik kameralarla
sadece kameranin girdigi yeri uyusturarak laparoskopi yapabiliriz ve
hastay1 operasyondan bir kac saat sonra evine yollayabiliriz.Ancak
uyutularak ve ameliyathane sartlarinda yapilmasinin daha dogru
oldugunuda kisisel goriisiim olarak belirtmek istiyorum.

Diger kisim ise cerrahi islem yapilan laparoscopidir ki bu mutlaka
amaliyathane sartlarinda olmasi gerekir.

LAPAROSCOPIK AMELIYAT SONRASI NORMAL HAYATA
DONUS:

Hastalar tanisal laparoskopi sonrasi ayni giin taburcu edilebilir ancak
yinede birgiin tutuyoruz yada sabah operasyon yapilmigsa ayni giiniin
aksami gonderilebilir.Daha biiylik operasyonlarda ise operasyonun
durumuna gore ve hastanin baska problemlerinin varligina gore 1-3 giin
aras1 degigsmekte.Operasyon sonrasi ¢ok hizli ayaga kaldiriyoruz



beslenmeye ¢ok daha erken baslatiyoruz.Normal aktiviteleri ¢ok hizli bir
sekilde yapabilmekte operasyon sonrasi yine operasyonun tipi ve
hastanin bagka problemlerinin varligina bagli olmakla beraber 2-3 hafta
sonra eger ¢alisan bir hasta ise igine rahatlikla donebilicek duruma
gelmektedir.

LAPAROSKOPININ GELECEGI:

Laparoscopi 25 yil dnce ilk apandisit ameliyatii ile baslamasina
ragmen ¢ok hizli gelismis ve nerede ise her ameliyatta agik cerrahiye
alternatif olarak kullanilmaktadir.Hatta bircok ameliyatta ilk tercih artik
laparaskopi olmustur.Laparoskopi bagka bir seyin daha yolunu agmistir
ki buda robotik cerrahidir su an ¢ok yaygin olmasa da robotlarla
ameliyatlar yapilmaktadir .Burada cerrahin elinin yerini robotun elleri
almistir ki bu bir kisim avantajlarda saglamakta ;normal de insan elinin
yapamayacag1 doniisler, acilar robot kollarla ameliyatlarda biiyiik
avantajlar saglamakta.Cerrah ise televizyon ekraninin basinda oturarak
elinde joystick benzeri kumanda ile robotik kollara kumanda
etmektedir.Yakin gelecekte ise belki 3-5 yil sonra doktor baska bir



tilkede oturup ekran basinda internet iizerinden baska tilkedeki bir
hastay1 ameliyat edecektir yada uzaya gidelirse bagka gezegen de
hastalanan bir hasta diinyadan doktor tarafindan ameliyat edilebilecektir
ve bu giinlerde ¢cok uzak degildir.

Op.Dr.Mehmet KOC
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani
AVRASYA HOSPITAL



