CINSEL ISTEK BOZUKLUKLARI:

Kadinlarin cinsel hayatlar1 ¢cok uzun zamandir bir tabudur ve konusulmasi ,yaganmasi sanki bir
sug¢ gibi goriiniir .Bu sadece bizim iilkemizde degil erkek egemen bir diinya olan tiim diinyada
boyledir.Erkeklige gecis sayilan siinnet i¢in diigiin yapilirken kadinlik sanki kotii imig gibi algt her
yerde vardir hijyenik pet alirken bile insanlar utanmaktadir.Son zamanlar da kizinin ilk adet giinii
icin bir anne parti vermis ve bu olay medya da epey yer tutmustu.Ancak seks hala ciddi bir tabudur
ve sanki kadinlar asekstiel canlilarmis ve cinsel iligki sadece ¢ocuk yapmak i¢in bir gérevmis gibi
bir kan1 vardir.Ancak son zamanlarda bu kan1 degismekte ve kadinlar da kendi cinsiyetlerinin
farkina varmakta, kendileri hakkinda ¢ok daha fazla sey 6grenmektedir.

Cinsel ilski sadece cinsel iliski eylemi degildir fiziksel ve ruhsal yakinlik ister ayn1 zamanda

ictenlik icerir.Kendi hakkinizda hissetlikleriniz esinizle ilgili hissettikleriniz ve aslinda tiim
hayatinizdan bir parca tasir.Duygulariniz ,esinize karsi hissettikleriniz ,aranizda ki iligki sizin cinsel

yasaminizi etkiler.
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Kadinlarin sekse ilgisi ve cevabi ¢ok degiskendir.Ancak 30 -40 yas aras1 en olgun
donemindedir.Hormon seviyesi,saglik durumu,duygu durumu,yas gibi bir ¢ok faktorden etkilenir.
Cinsel islev bozukluklar1 aslinda kadmin hem cinsel hayat problemlerini hemde genel hayat
memnuniyetini yansitir.

18-59 yas aras1 erkeklerin %31 inde kadinlarin ise%45 de cinsel islev bozuklugu tespit edilmis
ancak bu konu biraz da mahrem olarak algilandigindan gercek oranlari bilmek gergekten zordur.

Cinsel uyarilma siklusu:

Cinsel islev bozukluklarini anlamak i¢in 6zellikle cinsel uyarilma siklusunu bilmek gerekir hem
erkekler de hem de kadinlarda ayn1 olup kisisel farkliliklar gostersede 4 asamadan olusur.



1.istek dénemi:Cinsel istek baslangicidir.iliskiye girmek i¢in istek olusur viicut terleme,kalp
atislarin da hizlanma gibi bulgular olusur.

2.Tahrik (uyarilma) déonemi:Cinsel uyarilar ,dokunma ,ses ,tat,duyma ,hayal ¢esitli fiziksel
degisikliklere sebeb olur vaginadan sivi1 salganir vaginal bolge 1slanir ve iliski i¢in hazir hale gelir
klitoris siser ve biiyiir.

3.0rgazm:Uyarilma déneminin sonunda olusur vagina kaslar1 kasilir ve sonunda heyacan verici bir
duygu olusur ve cinsel birliktelik doruga ulasir.

4.Azalma donemi(rezolusyon):Vagina ve biitiin dokular normal haline doner,keyif verici bir
yorgunluk,rahatlik ve uyuma istegi olur.

Biitiin kadinlar da cinsel iliski bu sekilde ilerler bu asamalarin herhangi birinde problem olmasi
durumun da cinsel islev bozukhfundan bahsedilir.

Kadinlarda ki cinsel isev bozuklular1 3 gruba ayrilir.

1.Istek azlig1:Cinsel islev bozuklularinmin %20-25 ini olusturur.Sadece kadinlar da degil erkekler



de yaygin bir problem dir ancak kadinlar da ¢ok daha siktir.Bazen gecici olabilirken bazen de kalici
olmaktadir.

2.Uyarilma ve veya orgazm dénemi problemleri:%15-20 yi olustururlar.Bazen istek azligi da buna
eslik eder.Ancak bazen istek vardir ancak uyarilma donemi ve orgazm déneminde sorunlar
vardir.Orgazm gecikir ya da olmaz.Kadinlar i¢in cansikici bir durumdur ve uzun siireli devam
etmesi halinde iliskiden sogumaya yol acarak cinsel istek azligina da sebeb olur.

3.1liski esnasinda agr1 %10-15 ilisiki esnasinda olusan agr1 nedeni ile iliski biitiinliigii bozulur ve
iligkinin diger donemleri de etkilenerek hem orgazm problemine daha sonra cinsel istek azligina yol
acar.

Geri kalan cinsel islev bozuklugunu ise bu ii¢ bozuklugun ortak oldugu problemler olusturur.

Kadinlar da cinsel islev bozuklugu nedenleri:

Cok genis ve karmagiktir. Baz1 problemler tek basina oldugu gibi bazilar1 ¢ok karmasik olabilir
bazilar1 gecici iken bazilari ciddi tedaviye bile yanit vermezler ve bir ¢cok faktorden etkilenirler.

Birliktelik problemleri:
Esler arasindaki iligkinin baska faktorler nedeni ile etkiledigi durumlardir.Dogum, gebelik, evde
kiiciik cocuk olmasi,ekonomik problemler, aile i¢i siddet, bakim problemleri, 6zellikle cinsel arzuyu
etkiler ve kadinin cinsel ilisgkiden sogumasina sebeb olur .Esler aras1 baska problemlerinde
gelismesini tetikler.

Duygusal problemler:
Depresyon, anksiyete, stress, su¢luluk hissi (6zellikle gebelikte) iliskinin su¢ ya da kotii bir sey
oldugunu diisiinme.

Yetersiz uyart:
Esler arasi iletisim kopuklugu ,cinsellikten utanma ,tabu olarak gérme, yanlis cinsel uygulamalar ve
cinsel bilgi eksikligi.

Jinekolojik problemler:

*  Vaginal kuruluk:Geng kadinlarda ki en 6nenmli sebebi yetersiz uyarimdir. Yaslilarda ve
menopozda ise yetersiz Ostrojen salgisina bagli olabilir.Buna bagh olarak iliskide agr1 ve
daha sonrada cinsel isteksizlik gelisebilir.

* Vaginismus:Agr1 yada spazma bagli olarak vagina girisinin kasilarak iliskiye izin
vermemesidir.Bu gecirilmis enfeksiyondan,yaralanmadan,ge¢irilmis ameliyatlardan,
cocukluk ¢aginda karsilasilmis olabilen cinsel saldiridan,daha 6nce yaganmig kotii bir
iliskiden,iligki sonras1 banyo yaparken i¢ kismin yikanmasindan ,korunma amagh
kullanilan spermisid yada prezervatiften kaynaklanabilecegi gibi.Sadece iliskiye
girmekten korkmaktanda kaynaklanabilir.

* Cinsel yolla bulasan hastaliklar olan Gonere,Kondilom ,Herpes,Sifiliz Klamidya gibi
enfeksiyonlar sonucu iliskide agr1 olabilir.

* Vaginit-Enfeksiyon:Olusan enfeksiyona ve irritasyona bagli olarak iliski esnasin da agri,
kotii kokulu akint1 olabilir.

* Endometriozis (yapisikliklara sebebe olabilir),daha 6nce gegirilmis
ameliyatlar,yumurtalik kistleri iliski esnasinda agriya sebeb olabilir.

* Daha 0nce gecirilmis ameliyatlara bagh sinir hasarlar1



B ir ¢ok fiziksel,cevresel ve psikolojik faktor kadialarin cinsel yasamlarini etkilerler.

*  Yorgunluk:Giin igerisinde yogun calisma ve hayatin yogun
temposu

» Seker hastaligi kalp hastaligi, gibi kronik hastaliklar

*  Kalp hastaliklar

» Sinirsel hastaliklar

* Kan hastaliklari

* Hormon diizensizlikleri

* Menapoz

*  Gebelik

* Damar hastaliklari

* Alkol ve ilag kullanimi1

Maglar:

Ozellikle antidepresan ilaglar, kanser tedavisnde kullanilan kemoterapétikler, tansiyon
tedavisinde kullanilan antihipertansifler ve antipsikotik ilaglar cinsel istegi azaltirlar.

Kanser tedavisinde kullanilan 151n tedavisi vaginal 1slaklig1 azaltabilir.

Cinsel siddet hikayesi:Daha once kotii bir cinsel deneyim yaganmig olmasi,taciz,tecaviiz gibi
cinsel islev bozukluguna yol agabilir.

Cinsellik bilgi eksikligi:

Bir ¢ok insan cinselligi ¢cevresindeki insanlarm anlatimin dan yada yakin arkadaglarinin anlattigi
hikayelerden 6grenir.Burada bir ¢ok yanlis bilgi oldugu gibi bazilar1 da normalde yapmadiklari
seyleri yapiyormus gibi anlatirlar ve aklimizda cinsellikle ilgili bir ¢ok yanligin ve tabunun oldugu
bir bilgi kalir.Sonug¢da cinsel hayata normal bir olay gibi degil de i¢inde sugluluk, korku, igrenme,
nefret etme ve gorevmis gibi olan bir cinsellik tanim1 kalir.

Bir kisim insanlar ise televizyondan ve bazi cinsel dergilerden 6grendikleri aslinda gergek
olmayan seyleri ger¢cekmis gibi diisiinerek cinsellikten hi¢cbir zaman ulagamayacaklari, yanlis
beklentilere girerler,yada korkarlar cinselligi farkli normal dis1 bir sey olarak algilarlar.Sonug da da
diis kirikligina ugrayip strese girerler.



Erkeklere ait problemler:Erkeklerde olusan cinsel istek azlig1, sertlesme problemleri ve erken
bosalmada ¢iftlerin cinsel hayatinda problemlere sebeb olur.

NE ZAMAN TIBBI DESTEK ALINMALI:

Cinsel islev bozuklular1 her zaman tedavi gerektirmezler bazen gegici olarak ortaya ¢ikarlar ve
kendiliginden diizelirler. Yada bozukluga neden olan sorun ortadan kalktiginda sorun
¢oziiliir..Burada 6nemli olan eslerin birbirleri ile paylasimlarini en iist noktaya tasimalari,utanma
sucluluk gibi duygulardan kurtularak herseyi esleri ile paylasmalar1 gerekmektedir. Yine utanmadan
doktor yardimina da rahatlikla bagvurabilirler.

Bazi problemler ise uzun donem devam edebilir burada ise profesyonel olarak doktor yardimi
almaktan ¢ekinilmemelidir.

Su durumlarda dikkat edilmelidir:

» Daha 6nce agr1 yokken iligki esnasinda agr1 ortaya ¢ikmasi.Enfeksiyon yada bagka
bir saglik probleminin habercisi olabilir.

* Cinsel yolla bulasan hastalik siiphesi varsa mutlaka doktorunuza bagvurmalisiniz.

* Cinsel iliski esnasinda ortaya ¢ikan bas agrisi, gogiis agrisi yada viicudunuzun baska
bir yerinde ortaya ¢ikan agr1 genel saglik probleminin habercisi olabilir.



TEDAVI:
Evde kendi basina tedavi:

Bir ¢ok cinsel islev bozuklugu doktor yardimi almadan da esiniz ve sizin gostereceginiz ufak bir
caba ile kendi basina ¢oziilebilir.
* Bazi problemler birbinizi daha iyi anladiginizda ve beklentilerinizi gérdiigliniizde
ortadan kalkacaktir.

* Konusmak en iyi ¢6ziimdiir insanlarin beni anlamasi gerekir diye beklemek yerine
ne istenildiginin sdylemesi bazen en kolay yol olabilir.

* Normal cinsel yasaminizda kii¢iik neseli , romantik degisikliler deneyebilirsiniz ve
cinsel yagaminiza gesitlilik katabilirsiniz.

Baz1 ufak stratejiler cinsel sorunlarin agilmasinda size yol gosterecektir.

* Cocuklardan ve ¢evrenizden kisa bir siire de olsa uzaklasarak esinizle
kendinize biraz daha fazla zaman ayirmak.

* Cinsel uyarimi artirmak i¢in erotic kitaplar ve filmler izlenebilir. Ancak
pornografi her zaman gercegi yansitmadig1 ve fakli beklentilere sebeb
olmasi nedeni ile uygun degildir.

* Masturbasyon yada dokunma ile daha ¢ok tahrik oldugunuz alanlar1
Ogrenebilir ve esinizle paylasabilirsiniz,siz veya esiniz bu bolgeleri
uyarabilir..

» Kiigiik fantazilerinizi esinizle paylasip uygulayabilirsiniz ve buda
uyarilmaniz1 artiracaktir.

* Tensel temas ve dokunma, masaj yararl olabilir.

o lliski pozisyonlariniz da ,zamanin da veya yerinde degisiklikler
yapabilirsiniz.



* Gevsemek ve stresten kurtulmak i¢in iliski dncesi sicak bir banyo yararli
olabilir.

* Eger vaginal kuruluga bagli uyarilma problemi ve iliskide agr1 varsa
kayganlagtiricilar kullanabilirsiniz.

TIBBI TEDAVI:

Eger cinsel islev bozuklugu fiziksel yada tibbi bir problemden kaynaklaniyorsa bunun tedavi

edilmesi gerekir.

Vaginal kayganlastiricilar:Eger vaginal kuruluk varsa rahatlikla
kullanilabilir.Ozellikle kullanirken su bazl olanlari tercih edilmelidir. Yag
icerenler de icerisinde bulunan yag mineraller ve katki maddeleri igeride kalarak
enfeksiyon gibi problemlere neden olabilirler.

Ozellikle menapoz déneminde dstrojen kremleri kullanilabilir.

Sildenafil:Halk arasinda bilinen ad1 ile Viagra daha ¢ok erkeklerdeki sertlesme
problemlerinde kullanilmaktadir.Kadinlar da uyarilma i¢in daha heniiz yarar1 tam
olarak kanitlanmis benzer bir ila¢ yoktur.Ancak bazi ¢aligmalar Viagranin
erkektekine benzer sekilde kadinlar da da etkili oldugunu ileri iirerken bazi
arastirmalar yararinin olmadigini ileri siirmektedir. Ayrica bir ¢ok yan etkisi de
oldugundan kullanimi gercekten diisiiniiliirse Doktor 6nerisi olmadan
allmmamalidir.

Hormon (dstrjen ) tedavisi:Ozellikle menapoz déneminde yararli olmakta ancak
hormon ilaglarinin kullaniminda meme kanseri riski arttigindan ve kalp
hastaliklari riskini artirdigindan dikkatli ,kisa siireli ve doktor kontroliinde
kullanilmalidir.

Eger cinsel islev bozukluguna yol agan tiimor, kist gibi fiziksel nedenler varsa
bunlar da cerrahi yolla ¢oziilmelidir.

Kegel egzersizleri: Yapilmasi ,0grenilmesi ¢ok kolay olan her zaman her yerde
rahatlikla yapabileceginiz.ileride olusabilecek idrar kagirma probleminin



onlenmesinde de yararli olan Kegel egzersizleri uyarilma ve orgazmi da
kolaylastirmaktadir.

Psikoterapi:Eger sorunlar yine asilamamigsa esinizile birlikle bir psikiyatrist yardimi
alabilirsiniz.

Onlemler:
Esinizle birlikte birbirinize karsi diiriist ve agik olmaniz ¢ok dnemlidir.Birbirinizden utanmadan
herseyi konugmali ve paylagsmalisiniz.Diizenli ve saglikli yasam i¢in ¢aba sarfetmelisiniz.

» Saglikli gidalarla beslenmeli

* Sigara kullanmamali

* QGiinde en az 30 dakika diizenli egzersiz yapmali
* Kendinize zaman ayirmali ve dinlenmeli

» Stressden uzak durmaya caligsmali

* Eger alkol aliyorsaniz asiritya kagmamali

* Diizenli saglik kontrollerinizi yaptirmalisiniz

Bazi cinsel islev bozukluklar1 gegicidir ve zamanla ¢oziiliir. Ancak bazi problemleri
Oonemsemezseniz devam eder ve sizin ve aileniz i¢in ¢ok daha biiyiik sorunlara sebeb
olabilir.Eginizle iletisiminizi artirdiginizda sugluluk ,korku ,ayip kavramlarinin esinizle araniza
girmesine izin vermediginizde bu problemlerin bir cogunu ¢dzersiniz.Cozemediginiz durumlar da
ise tibbi yardim almaktan ¢ekinmeyin ¢iinkii olusabilecek kotli sonuglart kiiciik bir yardimla
Onleyebilirsiniz.

Bazi cinsel problemler ise bir sebebe baglidir bu sebeb ortadan kalktiginda Ya da tibbi bir
problemse tedavi edildiginde kendiliginden diizelir.

Op.Dr.Mehmet KOC
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