Kizimiz Olacak mi?

Cocuk sahibi olmak ciftlerin en buyUk &zlemidir.Hele onun yumuk
yumuk ellerini 6pmek ,hani varya tarifi olmayan bebek kokusu onu
duymak ve onun hassas yumusacik cildine dokunmak.

Allah ,neslimizi devam ettirebilmemiz icin cok bUyUk bir cocuk
sevgisini de icimize koymus.Bu dyle bir sevgi ki onun icin kendini feda
etmekten bir an bile sakinmayacagin bir sevgi,onun basina k&tu bir sey
geldigini disindUgun de bile gbézlerinin doldugu hayatin anlamsiz
oldugu bir sevqi.
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Cocuk sahibi olamamak erkekleri de Uzmekte ama bir kadinin
hayatta ulasabilecegdi en yUksek makam olan annelige ulasamamanin
kadin Uzerindeki etkisini tahmin etmek cok da zor olmasa gerek.
infertilite (halk arasinda kisirlik) Ya da cocuk sahibi olamama evli
ciftlerin yaklasik yUzde 15 Tnin yasadigi bir sorundur.Bunlarda sadece
kadina bagll olani %30-40,Erkek sperm sayisinda sorun olanlar %30 ,%20
lik bir grupta eslerin her ikisinde de sorun varken hastalann % 15-20
sinde de ne erkek nede kadin da tespit edilebilmis herhangi bir sorun
yoktur.(Aciklanamayan infertilite) Oranlar bdyle oldudu halde ik
suclanan kadindir.Ne yazik ki ilk suclayan da kadindir(erkek tarafindaki



kadinlardan gelir ilkk suclamalar ve derecesi de sosyal ve ekonomik
duruma gore degisir)

Aslinda yoktur ortada suclanacak bir durum ve kimse ama zordur
anlatmak bunu ailelere.Bu durum da diger hastaliklara benzer ve cesitli
tedavileri olan ve cogunluklada biraz sabir ile mutlu sonla biten bir film
gibidir.

Eslerin ik yapmasi gereken dogru tani ve teshis icin doktora
basvurulmasi gebelige engel durum tesbit edilirse de tedavi
seceneklerinin konusulmasi ve ona gore hareket ediimesidir.Eger sorun
eslerden sadece birinde ise karsi tarafin suclayici yaklasimdan uzak
durmasi ve sorun olan tarafin ise eziklik mahcubiyet psikolojisine
girmemesidir.Gebelige engel durum olan tarafin ¢cok fazla alingan
olacagi unutulmamall onu kiracak davranislardan kacinilmall ancak
hayir dnemli degil sorun degil gibi sézlerin devamli tekran esinizde
depresyona sebeb olacaktir. Sorun sadece sizin ve esinizin sorunu
ailenizin diger fertlerinin degil.Onlarn pozitif yaklasimlarnna amenna
ancak olumsuz yaklasimlar eslerin yanlis ve gereksiz islem karari
almalarna aceleci davranmalarina sebeb olabilir.

Bir yillk korunmasiz iliskiye ragmen gebe kalamiyorsaniz sizin bir
uzmana gitme vakitiniz gelmis demektir. Ancak bu sure kadinin yasi 30
dan fazla veya erkekte Ya da kadinda daha dnceden bir problem
varsa 6 -8 ay gibi daha kisa da tutulabilir.

Kariyerde yaparm cocukta ¢cok guzel bir sdylem ama bazen gec
kalinabiliyor ve sunu unutmayin duonyadaki hicbir meslek annelikden
daha Ustun degildir.Bircok hastamda gérdigum ve bazende caresiz
kaldigimiz icin uyarmak istedim.30 yas sonrasi yumurta kalitesi ve sayisi
azalmakta 35 yas sonrasi ise kalite de ve sayidaki azalma ¢cok daha
belirgin olmakta.Bakmayin televizyonlarda Ya da gazetelerde 40
''ndan sonra anne olanlarnn hikayelerine hem gercekten hikayedir de
cok nadir oldugu icin televizyona cikiyor .Cok sik gorulse haber olur mu
hic. 40 yas Ustinde gebelik orani cok az olup 45 yasindan sonra ise
cok cok nadirdir.Elinizi cabuk tutmanizda fayda var.

Erkeklere ait problemlerin ¢c6zimo eskiden zorken su an ICSI dedigimiz
yontemin de sayesinde ile semen analizinde hi¢ sperm
gortlmeyen(azospermik) hastalarnn bile kendi cocuguna sahip olma
sansi hic de az degildir.Erkege yapilan ameliyatla bulunabilecek birkac
spermden bile gebelik elde edilebilmektedir.



Tek spermin yumurtanin icine yerlestiriimesi(iCSi)

infertilite (kisirlik) tedavisinde tani cok dnemlidir dodru tani hem
zaman hemde para kaybini azaltir bu nedenle bu konunun uzmani bir
doktora basvuruimasi zaman ve para kaybini azaltacak bazende
yanlis Ya da gereksiz tedavileri dnleyecektir.

Bir diger dnemli nokta ise sabir bir an énce gebe kalmak istiyorsunuz
ancak stres vocudumuzdaki tUm dengeleri alt Ust ediyor veya sonuc
olumsuz oldugunda agir depresyon sebeb oluyor.

Cevresel faktorler hem yumurtaya hem de sperme etki eder
Sigara ,alkol,uyusturucu madde kullanimi,dUzensiz yasam ,yogun
stres,dengesiz beslenme fazla kilo veya asin zayiflk da gebe kalma
sansini azaltabilir.Cevresel faktdrleri dUzenledigimizde gebe kalma sansi
da artacaktir.
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Ureme tibbinda ki gelismeler bas déndiric bir hizla ilerlemekte
ve daha once hicbir sekilde cocugu olma sansi olmayan insanlara
cocuk sahibi olma sansi vermektedir.insanlarin cocuk sahibi olmalarna
katkli yaptigimizda bizde tarifi mumkun olmayan mutluluklar duyuyoruz

Tani ve tedaviniz dogru yapildiktan sonra tabi ki kiziniz olacaktir.Biz
bunun icin buradayiz...ve bu isi yaptigimiz icinde ¢cok mutluyuz...
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