GEBELIGIMIZIN KABUSU:DUSUKLER:

Gebelik te hem hasta hem de doktoru Gizen en 6nemli problem gebelik kaybi
dedigimiz dusuklerdir.Dusik tanimi 20 haftalik tan 6nce ve 500gr altinda dodan ve yasama
sansi olmayan gebelikleri tanimlamaktadir.Gérllme orani %15-25 arasi olmakla birlikte
tespit edilemeyen diusukleri de hesaba kattigimizda bu oran % 50 'lere kadar
cikmaktadir.Olusan her iki gebelikden biri nerdeyse dusukle sonuglanmaktadir.

Bunlarin buydk kisminin farkina bile varmamaktayiz.Adet gérme zamani gegince
gebelikten stpheleniriz bir kag gun gegsinde doktora gider bakariz diye beklerken birden
adetiniz baglar ve adet dizensizligi oldugunu disinuriz ama gergek o esnada dusuk
yapmakta oldugunuzdur.Buna kimyasal gebelik denir eger bu donemde kan testi yapiimis
olsa gebelik gdzukecektir ancak daha ultrason ile gebelik gérilmeden sona erer ve siz
normalden ge¢ gelen bir adet gorduguntzu zannederken duguk yapmisinizdir.Bu olay ¢ok
yaygin oldudu igin dusukle ilgili problemleri takip ederken bunu dikkate almayiz.

Asil Uzerinde durdugumuz dustuk donemi gebelik kesesinin ultrasonda goruldikten
sonra ve 20 haftaya kadar donemde olan dusuklerdir.Gebeliklerin %15 -25 i bu sekilde
dusukle sonlanir.Nerede ise her gebe kalan 4 kadindan biri duguk yapmaktadir.Tekrar
etme ihtimali ise %3-5 dir .DusUk yapan bir kadin %90-95 ihtimalle bir sonraki gebeliginde
saglikli bir gocuk doguracaktir.Ancak dusuk sayisi artikga dustk yapma ihtimali de
artmaktadir.

Dusugun bir cok sebebi vardir. Baglicalart:

* Genetik hastaliklar

« Otoimmun nedenler

» Anatomik nedenler (Rahimde var olan anomaliler,rahim agzi
yetmezligi,myomlar,polipler gibi)

» Enfeksiyon hastaliklari

* Cevresel faktorler (Alkol,sigara)

* Hormonal bozukluklar (Seker hastaligi,Guatr(tiroid hastaliklari),Progesteron
yetmezligi)

» Kan hastaliklari gibi bir cok nedene bagli olarak dusuk olabilir.

12 haftaya kadar olan dustklerin en dnemli sebebi kromozomal hastaliklar nedeni ile
olusur.Yani olusan gebelik aslinda sakat gebelikdir ve bu sakatlik yagamla bagdasmadigi
icin gebelik dusukle sonuglanmaktadir.Anne yasi artikga ve babada disuk sperm sayisi
yada anormalligi varsa dusuk ihtimali artar.12 hafta sonrasi disukler genellikle rahim



anormallikleri, rahim agzi yetmezlikleri,antifosfolipid sendromu denen kan hastaliklari
nedeni ile olur.

Erken haftalar da olusan ilk digukde herhangi bir anormal durumdan suphelenmeyiz
¢unkul olusan bu dusuk buyudk bir intimalle bebekde olan bir kromozomal (genetik hastalik)
nedeni ile olur.Agir kaldirmak, temizlik yapmak, yogun is temposu,galismak, cinsel iligki
dusuk sebebi degildir.Zaten sagliksiz bir gebelik vardir ve rahim bunu atmistir.Bir sonraki
gebelik te %90-95 olasilikla saglikli bir cocuk dogacaktir.Dusuk sayisi artikga bagka bir
neden den olma ihtimali artar ve o zaman biitiin bu nedenlere yénelik arastirma gerekir.Ug
ve daha fazla ard arda dugsuk olmasi durumunda dusuk sebebini belirlemek igin arastirma

yaplilir.

Kolay degil biliyorum ancak bir sefer disuk yapmak ne kadar istenmese de ¢ok anormal
degil bu nedenle bir defa dusik yaptim hep dusuk mu yapacagim diye kendinizi
uzmeyin.Daha sonra %90-95 ihtimalle saglikh bir ¢cocuk doguracaksiniz.Bir kadinin bir
kere duguk yapma ihtimali %15-25 iken iki kere Ust Uste dusuk yapma ihtimali %3-5 U¢
kere Ust Uste dusuk yapma ihtimali ise %1-3 dur.

Biz ancak ¢ ve Ustu art arda dusuk oldugu zaman acaba bir problem mi var diye
arastirmaya baslariz.



Dusuk belirtileri:
Gebelik tanisinda kanda BHCG denen hormon seviyesi 1500-2000 mlU oldugunda gebelik
kesesi vaginal Ultrasonografi ile gorulebilirEger BHCG ve progesteron hormon seviyesi
normal artisin altinda ise bir anormallikten stphelenilir ancak kesin anormallik vardir
denemez Ultrasonografi ile takip edilir.Eger gebelik kesesi ¢ok kiglkse kesin problem var
denmez bir hafta 10 guin sonra tekrar ultrasonografi yapilarak kesenin ve bebegin
buyumesi degerlendirilir.
Ultrasonografide bebek 5mm ve kalp atisi ,gorulmemisse gebelik kesesi 16 mm den
blyulk ve icerisinde bebek gdézikmuyorsa anormallik olma ihtimali fazladir.

Diger en onemli belirtisi kanama ve gittikge artan agridir. Burada rahim icerinde olan
gebelik Urinunu disari atmaya ¢alistigindan kanama ve agri baslar ve tamami ile atmadan
yani tam dusuk olmadan bu kanama ve agri durmaz.



Anormal geligsim yada dusuk durumlarinda kuretaj yapilarak rahim iginin temizlenmesi
gerekmektedir. Bu hem kanama baglamigsa onu durduracak hemde rahim igerisinde kalan
fetal parcalari temizleyerek enfeksiyonu énleyecektir. Tamami ile distk olmus , rahim
icerisinde bebege ait par¢a kalmamis ve kanama durmussa kiretaja gerek yoktur.Eger

kan uyusmazhgi var ve anne kan grubu Rh negatif baba kan grubu Rh pozitif se mutlaka
RhoGam denen koruyucu igne yapilmalidir.

Dusuk sonrasi yada kuretaj sonrasi hem kendinizi daha iyi toparlamak ve sirece
alismaniz igin 4-6 ay gebelikden korunmanizi 6neriyoruz.Bu surenin sonunda hem
psikolojik hemde fiziksel olarak kendinizi hazir hissettiginizde hamile kalabilirsiniz.Eger
baska bir problem yok ise de %90-95 ihtimalle bir sonraki gebeliginiz saglikl olacaktir.
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