KISIRLIK(INFERTILITE) NEDIR:

Bir yil dUzenli iliskiye ragmen gebe kalinamamigsa kisirlik(infertilite) denir.Ciftlerin gebe
kalma ihtimali her ay i¢in %20-%25 arasidir.Eger problem yoksa giftlerin %80 i bir yil
icerisinde gebe kalirlar.

Eger gebe kalinmamigsa bu durumdan % 40 inda erkekte poblem varken.%45 inde ise
kadina ait problemler vardir.%15 ¢iftte ise hem kadin hemde erkekte bir sebeb
bulunamamasina ragmen kisirlik s6z konusudur.

Son guncel tibbi gelismeler ve 6zellikle Tup bebedinde tedavide kullaniimasi ile birlikte
Kisirlk problemi olan giftlerin %80- 90 | basarili bir sekilde tedavi olarak gocuk sahibi
olmaktadirlar.Hatta erkekte Azospermi denen hi¢ spermin olmadigi vakalarda bile eger
ameliyatla erkekde sperm bulunursa bu ciftler bile gocuk sahibi olabilmektedir.

Yaygin kisirlik nedenleri:

Kadinlarda :

1. Ensik neden yumurtlama bozukluklaridir.Kadin kisirlik sebeblerinin %60 a yakin
kismini olusturur.Bunlardan da en fazla goértlen sebeb Polikistik Over dedigimiz
adet duzensizligi ve tlylenme de yapan problemdir.Bu hasrtalikda ¢ok sayida
kU¢cUk yumurta vardir ancak kaliteli yumurta gelisiminde problem vardir.

2. Yumurta kapasitesinin azalmasi: Yasla birlikte yumurtanin sayisi azalirken ayni
zamanda kaliteside duser.Bu dusus 6zellikle 35 yas sonrasi belirginlesmeye
bagslar.35 yas sonrasi tedavideki basari orani daha geng yastaki kadinlardan daha
azdir.40 yas sonrasli ise yumurta sayisi ve kalitesi cok dismustur ve bu nedenle
basari sansida dusuktir.Bu nedenle 30 yas sonrasi eger 6 aylik slrede gebe
kalinamamigsa infertilite uzmanina basvurulmalidir.

3. Tulplerin hasarli Ya da tikanik olmasi:Tuplerde hasar olursa sperm yumurtaya
ulasamaz veya gebelik olugursa bile dis gebelik olusma ihtimali daha
fazladir.TUplerde olusan tikaniklik Ya da yapigsma daha dnceden gegirilen
enfeksiyonlara Ya da endometriozise bagli olarak gelisebilir. Taplerin agik mi tikalimi
oldugu HSG ile kontrol edilebilir.

4. Endometriozis rahim i¢i dokusunun rahim disinda olmasidir.Siddetli adet agrisi ve
pelvik agriya sebeb olur.Hem kendisi salgiladigi bazi maddelerle hemde karin
icerisinde olusturdugu yapisikliklarla gebe kalmaya engel olabilir.

Erkekelerde:

Erkegin degerlendiriimesinde 3-5 gunluk cinsel perhiz sonrasi yapilan spermiogram ile
yapilir.
Normal spermiyogram degerleri

* Meni hacmi:1,5-5,0 ml

e Sperm sayisi:>20 milyon/ml

» Canli sperm sayisi:>%60

» Hareketlilik:birinci saatte %50 yada daha fazla ileri hareketli , %25 yada daha fazla
hizli hareketli

» Morfoloji(yap1):>%60 normal sperm

* pH:7.0-8.0

» Lokosit(beyaz kan hicresi):<1milyon/ml

* Kan hucreleri olmamali

» 5-25 dk da likefiye olmali

anormal degerler varsa ileri tetkik ve tedavi uygulanir.

» Kanallarda tikaniklik:Varikosel gibi sebelerle olabilecegi gibidaha 6nceden gegcirilmis
enfeksiyonlara bagl olabilir.



Hormonal sebebler:Testesteron tertiminde yetersizlik olmasi
Genetik sebebler
Beslenme bozuklugu alkol sigara

Agir galigma sartlari Ya da kursun benzen gibi maddelerle temas asiri sicak ortam
da galisma gibi sebebler Erkekte sperme zarar verebilir.
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