POLIKiSTiK OVER SENDROMU

Kadinlarin % 20-25 i ni etkileyen tam mekanizmasi aciklanamayan
kadinlarda bulunduklari yasa gore cesitli problemlere sebeb olan bir
hastaliktir.

Sendrom diyebilmek i¢in
1.Az adet gormek veya adet dizensizligi(yumurta gelisim bozukluguna
bagh)
2.Hormonal bozukluk (androjen artisi (erkeklik hormonu artisi) viicutta
tiylenme artisi akne- sivilce gibi belirtiler.

Taylenme Sikayeti
3.Yumurtaliklarin Ultrasonda polikistik gortiniimi(inci tanesi seklinde 8-10



mm ¢apinda dizilmis kistler)

polikistik over gorinimu

Bu Uc¢ bulgudan ikisi oldugunda Polikistik Over Sendromu tanisi
konur.Sadece Ultrasonda polikistik over goriinimu olmasi durumunda
hastanin sikayeti yoksa sendrom denilemez.

Kadinlari hayatlarinin her ti¢ doneminde (ergenlik 6ncesi- Greme donemi-
menapoz donemi) etkiler.

Ergenlige gecisde daha fazla adet diizensizligi gorilir.Daha sonra ¢ok fazla
kanamali ve agrili adetler gorilir. Adetlerin diizenli hale gelmesi ya cok
uzun surer Ya da adetler diizenli hale gelmez.

Kadinlarin en ¢ok etkiledigi donem treme dénemi dedigimiz 15-45 yas
arasidir.Bu donemde hastalarda adet diizensizlikleri ¢ok ciddi bir sorundur
yine adet diizensizliginin bir sonucu olarak gebe kalmakta gliglik

yasanir .Kadin infertilitesinin (kisirlik) en sik sebebi dir.

Ek olarak viicutta killanma artisi 6zellikle karin ¢evresi ,bacaklarin ig
ylzleri ,yluzde ¢ene ve favori bolgesi ,meme ucunda belirgindirYine ylzde
akne ve sivilcelerde artis vardir.

Menapozal donemde ise bu hastalarda Hipertansiyon,kalp hastaliklari ve
diabet gibi metabolik hastaliklar daha siktir. Ayrica daha 6nce adet
dizensizligi oldugundan buna bagl olarak rahim ici kanseride daha sik
goruldr.

Bu hastaligin yumurtaliklardan mi kaynaklandigi yoksa adrenal bezden



kaynaklanip yumurtaligimi etkiledigi hala tartismalidir.

Tartisilmayan konu ise obezite (asiri kilo) ile iliskisidir.Kilo artisinin bir
neden mi sonu¢ mu oldugu tartisilabilir ancak kilo artisi fazla oldugu
zaman sikayetler artar kilodaolacak bir azalma ile sikayetler azalabilir
veya tamamen ortadan kalkabilir.

Tedavi:

Hastaligl tamami ile ortadan kaldirabilecek bir tedavi yoktur. Ancak
sikayetlerin durumuna gore tedavi yapilabilir.Olusan probleme yonelik
tedavi verilir adet diizensizligi varsa ona gore ,tlylenme artisi varsa ona
gore,gebelik isteniyorsa ona gore tedavi verilir.

1.Hayat tarzi degisikligi ve kilo verme:

Kilo daki %10 azalma bile sikayetleri azaltip ortadan
kaldirabilir.(adet diizensizligi) adetler dlizene girebilir.Bu nedenle hangi
tedavi uygulanirsa uygulansin mutlaka kilo verilmeli(eger obezite varsa)
duzenli egzersiz yapilmalidir.

PCOS ve OBEZITE
2.1lag tedavis:
Adet duzensizligi icin gebelik istenmiyorsa dogum kontrol haplari
kullanilabilirDogum kontrol haplari rahim i¢i kanser olusumunu da
onleyecektir.
Tuylenme icin erkeklik hormonunun etkisini azaltacak ilaglar
kullanilmaktadir.Daha 6nce olusan tlylere etkili olmadigindan var olan
tuyler icin epilasyonu oneriyoruz.
Kisirlik(infertilite ) tedavisi ise ¢esitli ilaglar kullanilarak yumurta gelisimi
saglanmakta stire¢ bazen uzun siirsede tedavide basari orani yiksektir.
3. Cerrahi Tedavi:
Laparaskopi ile overlerin bir kismini yakarak kistlerde harabiyet olusturma
temeline dayanir .ila¢ tedavisi genellikle basarilidir .Ancak bir alternatif



olarak distndulebilir.

Laparoscopic Ovarian Drilling

Polikistik overin kadin yasaminin tim donemlerinde ¢esitli sorunlara
yol actig1 akildan ¢ikarilmamali.Problemlerin ¢ikmasini 6nlemede ve
ciktiktan sonrada diizeltimesinde yardimci olan yasam tarzi
degisikligi(daha aktif — daha az kilolu- daha saglkl beslenmenin ve
egzersizin oldugu bir hayat) cok dnemlidir.Sorunlarin diizeltilmesi
Polikistik Over Sendromunu ortadan kaldirmamakta daha ileride baska bir
sorunla karsiniza ¢ikabilmekte.Polikistik over Sendromunun
sadece adet diizensizligi ve tiylenme artisi olarak degerlendirmeyip sebeb
sonug iliskisinde oldugu
Obezite- ve buna bagli olarak Diabet hipertansiyon ve kalp hastaliklarinin
onlenmesi agisindan da ¢ok dnemli oldugu kabul edilip ve bunu
onlemenin en kolay yolu olan obezitenin dnlenmesi ve yasam tarzi ¢cok
onemlidir.
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